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Vjerujemo da u svakome od nas postoji sve Sto je potrebno kako bismo postigli tjelesnu,
umnu, duhovnu i emocionalnu ravnotezu.

Vodeni vizijom o zdravijem, sretnijem i kvalitetnijem Zivotu,
teZimo stvaranju jedinstvenog, potpuno drugacijeg iskustva i uspomena za svakoga od Vas.
Dopustite da Vas poslusamo i da zajedno stvorimo Vas vlastiti, bolji svijet Cistog zdravlja i uZitka.

Smjesten u srcu zagrebacke poslovne zone, Agram Club je ekskluzivan i potpuno drugaciji kompleks
izgraden na ideji cjelokupnog pristupa zdravlju, koji nudi jedinstven spoj sportskih i fitness sadrZaja sa
Spa & Beauty uslugama na najvisoj razini.



Bilo da ste profesionalni sportaSi ili rekreativci,
zaigrajte omiljeni sport u vrhunskim uvjetima.
Zabavite se, poboljSajte svoju kondiciju i unaprijedite
vlastiti zivotni stil.

U prizemlju Agram Cluba smjeSteni su zemljani
i akrilni tereni za tenis, kao i multifunkcionalna
dvorana za nogomet, koSarku, rukomet i odbojku
te ostale rekreativne aktivnosti. Dolazite i
individualno ili okupljate grupu za neki od ekipnih
sportova, rezervirajte svoj termin i provedite
kvalitetno vrijeme u Agram Clubu.

1000 m? 20 m do stropa 3 podloge
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Tenis

Ljubiteljitenisau Agram Clubuimaju priliku osjetitijedinstveno
iskustvo teniske igre na zemljanoj ili masters podlozi u
klimatiziranoj dvorani. Nudimo i moguénost sezonskog zakupa
i treninga s trenerom.

Nogomet

Najvaznija sporedna stvar na svijetu u Agram Clubu ne igra
sporednu ulogu. Zaigrajte nogomet s poslovnim suradnicima,
poznanicima ili prijateljima u prostranoj dvorani s visokim
stropom.

Kosarka

Podignite svoju fizicku spremu i timski duh na visu razinu,
u vrhunski opremljenoj dvorani za koSarku. U odlicnom
ambijentu Agram Cluba Vase trice ¢e ubrzo postati za peticu.

11



12

Izbacite stres, odrzavajte svoje zdrave navike, izgradite
i ojacajte tijelo u suvremenoj i potpuno opremljenoj
teretani ili sudjelovanjem u grupnim programima pod
stru¢nim vodstvom naseg trenerskog tima.

Fitness program Agram Cluba pomoci ¢e i amaterima
pocetnicimaiprofesionalnim sportasima, u u¢inkovitom
skidanju viska kilograma, izgradnji miSicne mase
i povecanju snage, podizanju razine Kkondicije i
funkcionalnosti tijela te opéem poboljsanju zdravlja.

750 m? 300 sprava vrhunski treneri

13



14

Individualni programi

Svatko od nas je drugaciji pa se treneri Agram Cluba
u potpunosti prilagodavaju svakom klijentu.

Fitness

Teretana je opremljena vrhunskim kardio spravama
i kavezom za funkcionalne treninge, uz najmodernije
trenaZere namijenjene zarekreativnu i profesionalnu
upotrebu.

Osobni trening

Ako trazite savjete za postizanje Sto boljih sportskih
rezultata i nedostaje Vam motivacije, a planirate
se uspjesSno rijesiti viska kilograma ili Zelite plan
treninga i prehrane u potpunosti prilagoden Vasim
potrebama i Zeljama, nasi osobni treneri tu su za Vas.

Dijagnostika tjelesne forme

Svaki korisnik usluga osobnih treninga prolazi
inicijalno  testiranje funkcionalnosti pokreta,
posturalnu analizu te analizu sastava tijela, nakon
Cega se kroz detaljno isplanirane treninge i prac¢enje
rezultata, dolazi do Zeljene forme.
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Grupni programi

Korektivna gimnastika

Korektivna gimnastika je kineziterapijska metoda
kojom se djeluje preventivno, kada deformitet jo$
nije nastao ili terapijski, u cilju sprjecavanja daljnjeg
procesa oStecenja mekih tkiva, kostiju i zglobova. S
vjezbama korektivne gimnastike najbolje je poceti
Sto ranije kako bi se o¢uvalo zdravlje lokomotornog
sustava.

Boot Camp

Nastao po uzoru na americke vojne kampove, Boot
Camp visoko je intenzivni kruzZni trening tijekom
kojeg se koriste vlastita tezina i vanjska opterecenja.
Ovim intervalnim oblikom treninga sagorijevaju
se kalorije, smanjuje potkozno masno tkivo i
popravlja drzanje tijela. Poboljsajte kondiciju, snagu
iizdrzljivost.

Body Weight

Body Weight funkcionalni je trening u kojem se
izmjenjuju intervali vjeZbi visokog intenziteta s
intervalima vjezbi niskog intenziteta ili aktivnog
odmora. Ovaj trening vlastitom teZinom sagorijeva
masne naslage, zateZe i oblikuje tijelo te poboljSava
kardiovaskularnu izdrzljivost.

Glute & Abs

Glute & Abs grupni treninzi osnova su snaznog tijela i
definirani su vjezbama srednjegi visokog intenziteta
s ciljem oblikovanja i ja¢anja tijela uz dominantno
jatanje miSica gluteusa, nogu i trbusSnog zida.
Poboljsajte funkcionalnost, snagu i oblikujte tijelo.

Pilates

Iznutra prema van, pilates tijelo dovodi u stanje
ravnoteze. KoriStenjem vlastite tezine i razlicitih
rekvizita, vjezbe pilatesa izduzuju, stanjuju i toniraju
tijelo. Uz tehnike pravilnog disanja oslobodite se
stresa, istegnite se, povecajte izdrzljivost, snagu i
koordinaciju te oblikujte kriticne zone trbuha, nogu
i gluteusa.

17



/DRAVLJE

1 AN

Povratak u formu

Nasi vrhunski fizioterapeuti pomo¢i ¢e Vam u
lijecenju akutnih sportskih ozljeda - oteknuca,
podljeva, uganuca i istegnuca zglobova i misi¢a, kao
i parcijalne rupture misica, ali i tegoba uzrokovanih
pretjeranim stresom i dugotrajnim sjedenjem.

Terapijski programi osmisljeni su i za slucaj
prenaprezanja i ozljeda lokomotornog sustava
- tendinopatije i tendinitisa, parcijalne rupture
misica, teniskog i golferskog lakta, PHS-a i burzitisa
te plantarnog fascitisa.

PoboljSajte kvalitetu zZivota i vratite se Sto brze u
formu, uz sljedece tretmane:

Care therapy

Sportska elektroterapija
Ultrazvuk

Manualna terapija

Vjezbe s pomagalima

Nutricionizam

Svaka zdrava odluka i promjena zivotnog stila, uz
redoviti odlazak na sportske aktivnosti, ukljucuje i
promjenu prehrambenih navika. Nutricionisti Agram
Cluba za Vas oblikuju i optimiziraju plan prehrane te
prate Vas napredak.

Postignite, ali i zadrzite svoju idealnu tjelesnu
tezinu. Za dug zivot i vitalnost koristite prehranu
kao najvazniji alat za ostvarenje svojih ciljeva.
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Umjetnost sretnog Zivijenja
Nadahnuti potragom za Zivotnom ravnoteZom, savrSenom harmonijom duha i tijela,
razvili smo Siroku ponudu razlicitih spa sadrZaja i tretmana.

Prepustite se jedinstvenom ambijentu Spa & Beauty zone Agram Cluba
i probudite sva svoja osjetila.
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Finska sauna

RijecC je o suhoj drvenoj kabini s tri razine drvenih klupa s temperaturom od 80 do
100 Celzijevih stupnjeva i niskom vlaznosti zraka - do 10%.

Kamenje na peci povremeno se zalijeva vodom kako bi velika koli¢ina vlage koja
isparava iz vruceg kamenja privremeno ovlazila kabinu i potaknula jace znojenje
tijela. Boravak u finskoj sauni umiruje stanje duha, stimulira cirkulaciju, smanjuje
napetost misica i potice detoksikaciju organizma.

Optimalno vrijeme boravka u finskoj sauni je 15 minuta, uz maksimalno 3 ulaska te
hladenje i relax izmedu ulazaka.
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Bio-aroma sauna

Bio-aroma sauna je izuzetno pogodna za pojedince kojima
je finska sauna prevruca, a parna kupelj prevlazna. Za dodir
krajnjeg luksuza zrak se obogacuje aromati¢nim mirisima.
Pripada grupi polusuhih sauna koje karakteriziraju nize
temperature od 60 do 80 Celzijevih stupnjeva, te srednja
vlaZnost zraka od 30 do 40%. Temperatura saune postize se
grijanjem iz elektricne kombinirane pedi, iz koje voda isparava
pod utjecajem visoke temperature te time proizvodi ugodnu
polusuhu klimu.

Bio-aroma sauna posebno se preporucuje za opustanje i pomoc¢
pri lijeCenju kroni¢nih tegoba koStano-miSi¢nog i disnog
sustava.

Optimalno vrijeme boravka u bio-aroma sauni je od 10 do 15
minuta, uz maksimalno 3 ulaska te hladenje i relax izmedu ulazaka.

10-15 min

Himalajska infracrvena sauna

Temelji se na infracrvenom zracenju i nema puno zajednickih
obiljeZja s ostalim vrstama sauna. Toplina se stvara pomocu
svjetlosti i izravno zagrijava tijelo, bez zagrijavanja zraka.
Terapija prodire duboko u tijelo, te se Cesto koristi u kozmetickom
svijetu kako bi se poboljsala efikasnost brojnih tretmana koze.

Infracrveno zracenje koristi se i kao terapija za medicinsko
ublazavanje posljedica reumatizma, napetosti misica i slicne
boli. Himalajska sol povecava protok kisika do mozga i ublazava
glavobolju, poremecaje cirkulacije, nesanicu i stres te probleme
diSnog sustava.

Boravak u himalajskoj infracrvenoj sauni je jednokratan i traje do
30 minuta.
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Aroma parna kupelj

Cesto se naziva i turskom Kkupelji,
a rije¢ je o kabini za sjedenje ili
poluleZanje s karakteristikama nize
temperature, od 45 do 50 Celzijevih
stupnjeva, te visokim postotkom
eteri¢nim uljima oplemenjene pare u
kabini - do 100%.

Dobra kombinacija toplinskog
zraCenja iz zidova i klupa te visoke
vlaZnosti zraka u parnoj kupelji
dovodi tijelo do blagog znojenja, ¢ime
se pospjeSuje oslobadanje toksina iz
organizma. U parnoj kupelji tijelo se
znoji i ispusta tekucinu, ali i prima
vlagukroz otvorene pore, pajekorisna
zbog izvanrednih ucinaka na koZu.
Zbog blagih temperatura prikladna je
za ljude koji imaju problema s krvnim
Zilama i srcem.

Optimalno vrijeme boravka u aroma
parnoj kupelji je od 10 do 20 minuta,
uz maksimalno 3 ulaska te hladenje i
relax izmedu ulazaka.

10-20 min

[.edena fontana

Tradicionalno sauniranje zahtijeva
hladenje tijela nakon svakog
koristenja tople saune, a za to
je idealan mrvljeni led iz ledene
fontane, kojim masiramo tijelo.

Ledena masaza potice cirkulaciju
i brzu detoksikaciju organizma.
Krajnji rezultat je kompletna
opustenost miSica i tijela.
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RELAX
/. ONA

Nakon boravka u
termalnoj zoni,
prepustite se carima
nasih grijanih
vodenih krevela.

RIELAX
7N A

JACUZZ1

Kupanje u hidromasaznom bazenu
u Spa & Beauty zoni Agram Cluba
potpuno je drugacije iskustvo od
onoga u klasicnom bazenu. Voda
toplija od bazenske u kombinaciji
s vodenim i zra¢nim mlaznicama
opusta tijelo i um i predstavlja
jedinstven ritual.
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BAZEN

U 25-metarskom zatvorenom bazenu relaksirajte se te
opustite tijelo i duh, a uz lezaljke i Vital bar osvjezite se
i potpuno prepustite uzivanju.
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VIP Spa

Za savrSen dozivljaj wellnessa potrebni su poseban prostor
i doza intime. Takvim ugodajem odiSe izdvojena VIP
zona, luksuzno wellness iskustvo za dvoje. Prepustite se
uzitku u potpunoj privatnosti i diskreciji s partnerom ili u
odabranom drustvu.

Private ritual Luxury ritual
finska sauna Sparitual + Sauna piling
jacuzzi Duo masaza

tus dozivljaja pjenusac i Spa snack

grijani vodeni lezaj

pjenusac i Spa snack 90/120 min
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MASAZE

Relax

Opustite se i oslobodite.
Pronadite unutarnji mir i olaksanje.

NjeZna, a u isto vrijeme dubinska masaZa cijelog tijela,
u kojoj se kombiniraju razlicita topla aromaticna ulja
za postizanje unutarnjeg mira i ravnoteZe.

50/80 min

Deep tissue

Oslobodite se napetosti.
Povecajte mobilnost.
Unaprijedite izvedbu.

Deep tissue masaZa refleksnim putem stimulira cijelo
tijelo, opusta bolna podrucja, potice metabolizam
te smanjuje bolove u vratu i ledima. Kombinacijom
kreme za masaZu i aromatic¢nih ulja, u potpunosti se
prilagodavamo Vasim potrebama.

50/80 min

Sport

Ojacajte tijelo i osnazite energiju.
Uklonite miSi¢nu napetost.

Sportska masaZa u potpunosti je prilagodena Vasim
potrebama i Zeljama. Pripremite se za sportsku
aktivnost i smanjite mogucnost ozljeda. Nakon
sportskih aktivnosti budite fleksibilniji, uklonite
umor i smanjite napetost misi¢a.

30/50/80 min

Holistic

Kombinacijom masaznih tehnika, individualno
se prilagodavamo Vasim potrebama kako bismo
Vam pruzili potpun uzitak i relaksaciju.

50/80 min



RITUALI

Northern stillness

Mindful masaza leda
Body Wrap

Lagana maska za tijelo
Nordijski ritual tjemena

Otpustite stres, odmorite se i pronadite
potpuni smiraj.

80 min

Cupping Ritual

Detox piling
Nordijska detox masaza
Cupping

Procistite, obnovite i probudite tijelo.



Nordic bathing ritual

Posebnim ritualom, pocevsi s meditacijom, uvodimo
Vas u ¢arobnu tradiciju Nordic bathinga. Naizmjenicni
boravci u sauni i hladne kupke visestoljetna su
skandinavska tradicija. Nordijska kupka pruza
detoksikaciju tijela, opusta misice i potice cirkulaciju.

Ritual zapoc¢nite meditacijom.

Pripremite koZu pilingom spa cetkom.

Zagrijte tijelo u finskoj sauni.

Ledenom kupkom i tusem dozivljaja se rashladite.
U potpunosti se opustite na relax grijanim
vodenim krevetima.

Nordic bathing ritual namijenjen je za grupu do 10

osoba. Za vise informacija i rezervaciju termina obratite
se djelatnicima na recepciji Spa & Beauty zone.

60-120 min
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Deep cleansing facial
(mehanicko c¢iscenje lica)

Klasicna njega lica uz dubinsko CcCiS¢enje i masazu, u
potpunosti prilagodena individualnim potrebama i zeljama.

80 min

Anti age facial

Tretman obnavlja, osvjezava i pomladuje kozu lica.
Prilagodava se Vasem tipu koZe.

50/80 min

Anti age facial za muskarce

Tretman je savrSen za revitalizaciju i ucvrsc¢ivanje koze.
Pomladite i osvjezite Vase lice.

50/80 min

Mikrodermoabrazija

Tretman mikrodermoabrazije regenerira kozu i ublazava
bore. Primjenjuje se kod hiperpigmentacija i keratoza, kao i
kod problema s aknama i oZziljcima.

50 min

Ultrazvucna Spatula

Ultrazvucni vibrirajuéi valovi koji se Sire putem sonde u
obliku Spatule omeks$avaju kozu te povecéavaju aktivnost i
propusnost stanice, uz trostruko dubinsko ¢iS¢enje.

50 min

Tretman prema tipu koze

Konzultacije

Dubinska masaza lica
Maska prema tipu koze
Zavrsna krema sa SPF-om

50 min

Dodatna njega lica

Sonoforeza

Sonoforeza je tretman kojim se mikrovibracijama
i ultrazvu¢nom energijom omogucuje brze i dublje
uvodenje u tkivo molekula aktivnih sastojaka
nanesenih na kozu.

15 min

Toplo-hladni ¢eki¢

Koristenjem toplo-hladnog ceki¢a ubrzava se
metabolizam koze i potiCe se opskrba stanica
kisikom. Tretman smanjuje pore i mascenje
lica, zateze lice i vrat te djeluje na smanjivanje
podbratka i oblikovanje vrata.

10 min

Ultrazvuéna Spatula

15 min
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Hands
so soft

Piling

Njega noktiju i ruku
Masaza

Tretman parafinom
Lakiranje

Klasi¢na
manikura

Njega noktiju i ruku
Lakiranje

50 min

Express
manikura

Krac¢a muska manikura

Feet
so soft

Piling

Njega noktiju i stopala
Masaza

Tretman parafinom
Lakiranje

50 min

Klasi¢na
pedikura

Njega noktijuistopala
Lakiranje

50 min

Medicinska
pedikura

Njega noktiju i stopala
Lakiranje

50 min

Express
pedikura

Krac¢a muska pedikura

25 min

Depilacija klasicnim voskom

Depilacija voskom i trakicama dlaku ¢upa iz korijena
pa dlaCicama treba dulje da izrastu. Postupak je vrlo
brz, a kozZa ostaje glatka na dodir.
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Friziranje
Friziranje + SiSanje
Musko SiSanje

Royal Nordic Ritual

MasaZa glave i vrata
Njega kose
Friziranje

80 min

Micro Mist tretman

Micro Mist prvi je uredaj za tretman kose na svijetu, koji
ultrazvukom stvara maglicu, koristec¢i niske temperature
kako bi se izbjeglo oStecenje kose te kosa vratila u prirodno
stanje. Uredaj ukljucuje i sustav hladenja, koji osigurava
najbolje rezultate koriStenog proizvoda i maksimalnu
ucinkovitost tretmana.

80 min
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SOLARI]J

- S

Solarij najsuvremenije i sigurne tehnologije
predstavlja idealno rjeSenje ako prije
odlaska na plazu zelite potamnjeti ili
jednostavno zelite odrzavati preplanuli ten
tijekom cijele godine.

Prije odlaska u solarij istusirajte se, uklonite
svu $Sminku i napravite piling kozZe kako
biste uklonili mrtve stanice i ravhomjerno
potamnjeli. Prvih nekoliko odlazaka ne
koristite solarij dulje od 6 do 8 minuta.
ZaStitite o€i, a nakon tamnjenja koristite
kreme ili losione kako biste nahranili koZu

i produljili preplanulost.

Prije ponovnog odlaska u solarij pri¢ekajte
barem 3 dana, a kada postignete Zeljenu
boju, moZete je odrzavati odlaskom u solarij
jednom tjedno.
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Mir

Higijena

Za $to ugodniji boravak u Spa & Beauty zoni,
potreban je potpuni mir. PoStujte pravila
ponasanja, druge goste i njihovu potrebu za
opusStanjem.

Dolazak u Spa & Beauty zonu

Molimo Vas da se pridrzavate higijenskih pravila
prije i poslije koriStenja svih sadrzaja i usluga.

KoriStenje sauna

Molimo Vas da planirate svoje tretmane i na
vrijeme ih rezervirate. Na naruceni termin
dodite 30 minuta ranije kako biste se pravilno
pripremili.

Otkazivanje

Prije koriStenja sauna procitajte upute =za
koriStenje u Pravilniku o ku¢nom redu ili se
posavijetujte s djelatnicima Agram Cluba.

Spa odjeca

Tretmani koje ste odabrali rezervirani su samo
za Vas. Molimo Vas da nas najmanje 24 sata
ranije obavijestite ako Zelite otkazati termin ili
promijeniti vrijeme dolaska. U suprotnom ¢e Vam
biti napla¢en puni iznos tretmana.

Postujte svoje zdravlje

Po svakom dolasku imate pravo na ruc¢nik, ogrtac
i papuce. Ako je potrebno, djelatnici Agram Cluba
osigurat ¢e Vam odgovarajuce donje rublje, uz
postivanje Vase intime. Molimo Vas da odjecu,
ogrtace i rucnike koje dobijete, nakon koristenja
odlozite na za to predvideno mjesto.

Privatne stvari

Ako imate odredene zdravstvene probleme ili
ste trudni, molimo Vas da o tome unaprijed
obavijestite djelatnike Agram Cluba. Sve
sadrzaje Spa & Beauty zone koristite na vlastitu
odgovornost.

Sve vrijedne predmete odlozite u garderobama.
Agram Club ne odgovara za izgubljene predmete.
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